Jablecnhé zelé s matou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 21min
Celkovy €as: 41min , Porce: 4

4 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/iablecne-zele-s-
matou

Priprava Ingredience

Dobfe opranou matu zalijeme 500 ml vody a
pfivedeme k varu. Nechdme ji povafit 15
minut. Pak odvar pfecedime, vlijeme do
hrnce, pfiljeme most, pfisypeme Zelirovaci
cukr a v8e dobfe promichame. Za stalého
michani nechame asi 6 minut vafit, az nam
zacne tekutina Zelirovat. Pak pridame stavu z
pul citronu, promichame a rozlijeme do
pripravenych skleniCek. Do kazdé skleniCky
pridame jednu snitku maty. Sklenicky
zavickujeme a na pét minut oto¢ime dnem
vzhuru. Po péti minutach oto€ime zpét a
nechame vychladnout.

e 80 g Cerstvé maty

e 500 ml vody

« 300 ml jable¢ného mostu

e 1 baleni zelirovaciho cukru 2:1

o $tava z pul citrénu

o neékolik snitek maty na dochuceni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zavareniny,
Labuznik, Ostatni

Tip k receptu

Zelé je dobré na chlebu s maslem nebo i jako
pfiloha ke grilovanému masu.
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