Jableény mouénik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

2306 kalorii ,201 g cukrl ,44 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-moucnik

Priprava Ingredience

Ze zloutkd, cukru, mouky a pfidaného snéhu
z 6 bilkd vySlehame piSkot. Na plech si
pfipravime alobal, na néj poklademe
nastrouhand jablka a zalijeme pfipravenym
piSkotem. Den pfedem si uvafime
kondenzované mléko dvé hodiny ve vodé a
nechame do druhého dne vychladnout.
Upeceny piskot nechame vychladit,
prevratime, aby jabka byla nahofe a sundame
alobal. Otevieme mléko, pfidame maslo a
dobre rozmichdme. Pfipraveny krém natfeme
na jablka a v8e zalijeme Cokoladovou
polevou. Nechame dobfe vychladit a
podavame. Dobrou chut.

e 2Kkg jablek

e 6 vajec

e 150 g cukru krupice

e 150 g polohrubé mouky

o konzerva kondenzovaného mléka
e kostka masla

1 baleni ¢okolady na vareni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Moucénik
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