Jablec¢ny nakyp

Priprava

Jablka oloupeme, nahrubo nastrouhame a
dame do misy. Pfisypeme krystalovy cukr,
skoficovy cukr, pfidame vejce, strouhanku,
Slehacku a v8echno dobfe promichame.
Pekacek vymazeme maslem a vysypeme
strouhankou. Smés do néj vlijeme, uhladime a
upeCeme do zlatova (pfi 180 stupnich
pfiblizné 30 minut). Nakyp nechame
vychladnout, nakrajime a pocukrujeme nebo
ozdobime Slehackou.

Tip k receptu

Je vyborny teply i studeny, ale vétSinou nevydrzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

654 kalorii , 0 g cukrt ,24 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-nakyp

Ingredience

e 5 vétSich jablek

e 4 dkg krystalového cukru

o 1 sacek skoficového cukru

o 2vejce

e 3 lzice strouhanky

e 6 IZic Slehacky (neuslehané)
e 1 Izice masla (na vymazani)
e cukr moucka

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Ovoce,
Rodina, Dezert
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