
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

925 kalorií , 1 g cukrů , 71 g tuků , 51 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-salat-s-
orechy-a-hruskami 

Příprava

Vložte nakrájené kousky jablek a hrušek do
citrónové šťávy a dejte na bok odležet.
Smíchejte všechny přísady na dresing a
dochuťte podle vaší chuti. Opražte na kousky
nasekané ořechy a řepu nakrájejte na
proužky. Dejte všechny ingredience na salát,
s výjimkou řepy, do misky. Zalijte zálivkou a
posypejte plátky řepy.

Ingredience

2 jablka
2 hrušky
šťáva z půlky citrónu
200 g salátu
100 g baby špenátu
200 g strouhaného sýru feta
50 g vlašských ořechů
2 vařené červené řepy
Na dresing: 2 lžíce ořechového oleje
2 lžíce bílého vinného octa
1/2 lžičky tymiánu
1/2 drceného česneku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Ovoce, Jídlo na
každý den, Rodina, Vegetarián, Salát

Jablečný salát s ořechy a hruškami
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