Jable¢ny salat s orechy a hruskami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
. Celkovy ¢as: 25min , Porce: 2

925 kalorii ,1 g cukrti , 71 g tuk( ,51 ¢
—  bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-salat-s-

orechy-a-hruskami

Priprava Ingredience

Vlozte nakrajené kousky jablek a hrusek do
citrénové Stavy a dejte na bok odlezet.
Smichejte vSechny pfisady na dresing a
dochutte podle vasi chuti. Oprazte na kousky
nasekané ofechy a fepu nakrajejte na
prouzky. Dejte vSechny ingredience na salat,
s vyjimkou fepy, do misky. Zalijte zalivkou a

posypejte platky fepy.

e 2jablka

e 2 hrusky

o Stava z palky citrénu

e 200 g salatu

e 100 g baby Spenatu

e 200 g strouhaného syru feta
e 50 g vlasskych ofechu

e 2 varené Cervené fepy

« Na dresing: 2 IZice ofechového oleje
e 2 Izice bilého vinného octa
e 1/2 1ZiCky tymianu

e 1/2 drceného Cesneku

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Vegetarian, Salat
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