
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 8

1495 kalorií , 25 g cukrů , 0 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-snih 

Příprava

Jablka oloupeme, zbavíme jadřinců a
najemno nastrouháme. Z bílků ušleháme
hodně tuhý sníh a vmícháme do něj cukr.
Potom zlehka vmícháme i nastrouhaná jablka,
z kterých jsme důkladně vymačkali šťávu.
Sněhem plníme třeba kremrole.

Ingredience

2 bílky
350 g cukru moučka
250 g jablek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rodina, Pomocné recepty

Jablečný sníh
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