Jableény strudl

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 24

4458 kalorii , 159 g cukrti ,16 g tukl( ,49 ¢
bilkovin

Autor: M3ja

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-strud|

Priprava Ingredience

Pfipravime si misu na tésto, do ni dame
hladkou mouku, 1 vejce, vlaznou vodu,

¢ 45 dkg hladké mouk
nastrouhanou Heru, zamichame a nechame g y

e 2vejce
odlezet. Mezitim jablka oloupeme, zbavime vel L
I ) s e 40-60 ml vlazné vody
jadfince, nastrouhame a smichame s cukrem.
Tésto rozdalime na 3 dily a kazdy dil vyvalime ~ © | o
Y yarvy . 1-2 kg jablek

na pomouceném vale. Na vyvalené tésto
dame jablka a posypeme skofici. Tésto
zabalime do Sisky a ddme na pfedem
vymazany plech maslem. Rozklepneme
zbyvajici vejce a Stradly jim potfeme. Dame
péct na 20-30 minut do prfedehraté trouby na
150 °C. Stradly upeéené do zlatova
vytdhneme, nechame vychladnout a
posypeme cukrem.

e 3 lzice mleté skofice
e 30 dkg cukru krystalu
e cukr mouc¢ku na posypani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Navstéva, Mouénik
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