Jable¢ny zavin z jogurtového testa
[— _ Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 20

2486 kalorii ,13 g cukri ,70 g tukd ,73 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-zavin-z-
joqurtoveho-testa

Priprava Ingredience

Na val dame mouku, pfimichame prasek do
peciva, pfidame jogurt a nasekame Heru. Ze
vS§eho zpracujeme tésto, které rozdélime na
dvé ¢asti. Kazdou polovinu tésta natenko
rozvalime, poklademe jablky, ktera jsme
oloupali a nakrgjeli na tenké platky. Jablka
posypeme vanilkovym cukrem, podle
sladkosti jablek krupicovym cukrem, skofici a
nakonec mletymi ofechy. Placky s naplni
smotame do zavind, opatrné pfendame na
plech s pecicim papirem a peCeme pfi 200
stupnich Celsia dozlatova. Neni nutné pred
pecenim potirat vejcem. Upecené nechame
vychladnout a pfed podavanim pocukrujeme
mouckovym cukrem.

e 500 g hladké mouky

e 1 kypfici prasek do peciva
« 1 obycejny bily jogurt

e 1Hera

o jablka

e 100 g mletych ofechu

» 1 sacek vanilkového cukru
o 2-3 Izice cukru krupice

» mletd skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Moucnik
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