Jablickova presnidavka s pudingem
Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 25

2260 kalorii ,400 g cukrti ,0 g tuki ,0 ¢
bilkovin

Autor: BB

Odkaz: https://srecepty.cz/jablickova-
presnidavka-s-pudingem

Priprava Ingredience

Ocisténa jablicka nakrajime na kostky a dame

vafit s vodou. KdyZ jablicka zméknou, tak

vzniklou stavu slijeme. Do $tavy pfidame cukr 3,2 kg ocisténych jablek
(mnozstvi cukru je orientacni, zalezi jak moc « 2lvody

sladite a jak sladké méate jablicka) a uvafime v
ni puding. DoporuCuji puding nejprve rozmichat
v troéce vody, aby se nevytvotily hrudky. 100 g cukru krupice
Uvareny puding vmichame do jablicek a

rozmixujeme ty¢ovym mixérem.

2 sacky vanilkového pudingu

Jesté horké plnime do sklenic a nechame Kategorie
vychladnout dnem vzhuru.
Ceska, FinanCné nenarocné, Zavareniny, Déti

Mnozstvi vzniklé pfesnidavky viz na fotce. Mam do 5 let

k rychlé spotfebé, a tak skladuji v lednici. Pro
del§i uchovavani ve spizi budete muset zavarit.
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