Jablka krouhana ve vlastni stavé pro
diabetiky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 8

6200 kalorii , 1000 g cukri ,0 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/iablka-krouhana-
ve-vlastni-stave-pro-diabetiky

Priprava Ingredience

Omyta a oloupana jablka nakrouhame a hned
plnime do zavarovacich sklenic, aby nam
nezhnédla. Jablka do sklenic dobfe
napéchujeme a jsou-li $tavnata, mizeme
prebytecnou stavu slit. Krouhana jablka
naplnime az po okraj, sklenici dobfe
uzavieme vickem a sterilujeme 20 minut na
90 stupnu. Tato jablka jime malinko
pfislazena umélym sladidlem nebo neslazena.

o 10 kg jablek

Kategorie

Ceska, Diabeticka, Redukéni, Celoroéng,
Ovoce, Zavareniny, Déti do 5 let, Rodina, Stihla
sle¢na

Tip k receptu

Mizeme je pouzivat na naplf do omelet,
palacinek, do zavinu atd.
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