Jablka ve snéhové zaveji

Priprava

Détskeé piskoty si nastrouhame, pfidame
mleté ofechy, boriivkovou marmeladu, rum a
promichame. Jablka oloupeme, omyjeme,
vyjmeme jadfince a otvor po vyjmuti jadfince
naplnime ofechovou smeési. Vymazeme si
maslem zapékaci misu, naklademe do ni
naplnéna jablka, podlijeme vodou a dame do
trouby dusit, dokud nejsou jablka mékka.
Mezitim si uSlehame tuhy snih z bilku a
mouckového cukru. Kdyz jsou jablka mékka,
vyjmeme je z trouby, navrstvime na né
uslehany snih a dame jesté na cca 2 minuty
zapéct.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 10

1090 kalorii ,0 g cukrd ,5 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/jablka-ve-
snehove-zaveji

Ingredience

e 4 Kksjablek

e 2 lzice borlvkové marmelady

e 2 Izice mletych vlaSskych ofechu
e 10 ks piskotl détskych

e 1 1ziCka rumu

e 1 lziCka masla

e 10 lZic vody

e 250 g mouckového cukru

e 3 ks bilkl

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢ne, Finan¢né nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Moucénik
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