
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 10

2759 kalorií , 40 g cukrů , 164 g tuků , 39 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkova-babovka-
s-pudinkem 

Příprava

Do mísy dáme mouku, cukr, prášek do pečiva,
pudink a smícháme. Přidáme nahrubo
nakrájená jablka, olej, vejce, dle chuti rozinky
a tolik mléka, aby vzniklo středně husté těsto.
Těsto nalijeme do vymazané a vysypané
formy a pečeme ve vyhřáté troubě 45 minut
při 200°C. Hotovou bábovku necháme
vychladnout, vyklopíme a pocukrujeme.

Ingredience

400 g nahrubo nastrouhaných jablek
300 g polohrubé mouky
200 g cukru krupice
2 vejce
150 ml rostlinného oleje
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
1 sáček pudinkového prášku
karamelového
podle potřeby mléko
dle chuti rozinky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník
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