Jablkova ryze

Priprava

Jablka oloupeme, nakrgjime na jemné
nudlicky a udusime ve vafeném cukru s
pridanim §tavy z citronu. Sou¢asné uvarime
ryzi, zchladime ji studenou vodou a nechame
okapat. Pfiddme chladna ududend jablka a
pfimichame uslehanou Slehacku, kterou jsme
uslehali s Zelatinou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

454 kalorii , 0 g cukru , 2 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/iablkova-ryze

Ingredience

o 5 jablek

e 1,25 dcl cukru krupice

e 120 g RyZe natural (celozrnna)

e 1 sacek Zelatiny

e 125 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Déti do 5 let, Hlavni
chod
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