Jablkove buchty

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

2449 kalorii ,0 g cukrli ,54 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkove-buchty

Priprava Ingredience

Z trochy mléka, krystalového cukru a drozdi
pfipravime kvasek. Mouku prosejeme,
smichame se soli, maslem, mlékem,
krystalovym cukrem, kvaskem a vypracujeme
jemné tésto. Po vykynuti tésto vyvalime a
vykrajujeme kole¢ka. Naplnime je pfipravenou
jablkovou naplni, slepime a ddme na tukem
vymazany plech. Pe¢eme pfi 180 stupnich asi
20 minut. Na jablkovou napln ocidténé
jablicka nastrouhame a dochutime
mouckovym cukrem dle chuti a mletou skofici.

e 500 g polohrubé mouky
e 2 lzice cukru krystal

o S$petka soli

o 25 g drozdi (kvasnice)
e 250 ml mléka

e 60 g masla

o 5 vétSich jablek

o 1 lIzi¢ka skofice

e 1-2|Zice cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Mou¢nik
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