Jablkovo - bananova presnidavka

Obtiznost:

Cas pripravy: 3min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovo-
bananova-presnidavka

Priprava Ingredience

Banan a jablka oloupeme a z jablek jesté
vykrojime jadfinec. Dame do vy$Si nadoby,
pridame bananovy dzus a vanilkovy cukr a
dohladka rozmixujeme. Pfelijeme do misek a
nechame v lednici ulezet min 3 hodiny.

4 jablka

1 banan

10 ml bananového dzusu

1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaroc¢né, Ovoce,
Klasika, Rodina, Dezert
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