Jablkovo-hruskové muffiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 12

2107 kalorii , 30 g cukrli ,97 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovo-
hruskove-muffiny

Priprava Ingredience

V jedné mise smichame suché ingredience:
mouku, prasek do peciva, Spetku soli a
skofici. Ve druhé mise rozmixujeme vejce s
olejem, pfidame med, mléko a nastrouhana
jablka a hrusky. Poté postupné vmichavame
do suché smési. KdyZz mame hotovo,
rozdélime tésto do kosSicku, kterymi jsme
vystlali formu na muffiny.Poté vlozime do
trouby vyhfaté na 180°C a pec¢eme 20-25
minut.

e 300 g celozrnna Spaldova mouka
e 2-3lZice vCeli med

e 2 lziCka kypfici praSek do peciva
o 1 $petka sul

e 220 ml plnotu¢né mléko
e 85 g rostlinny olej

e 2ksjablko

e 2 ks hruska

Kategorie

Ceska, Podzim, Dezert, Snidané
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