Jablkovo-makové rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

4305 kalorii , 25 g cukrli ,267 g tuk(i ,57 g
bilkovin

Autor: mariatejbusova

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovo-makove-
rezy

Priprava Ingredience

VSetko spolu zmieSame a pecCieme. Kolac
mdzme po upeceni potriet lekvarom a poliat

. , o 1 hrnecek polohrubé mouky
cokoladou alebo citébnovou polevou.

1 hrnecek cukru moucka

e 3/4 hrneCek nemletého maku

e 3/4 hrneCku oleje

e 1/4 1 mléka

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 5 strouhanych jablek

o 3vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Moucnik
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