
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

4305 kalorií , 25 g cukrů , 267 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: mariatejbusova 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovo-makove-
rezy 

Příprava

Všetko spolu zmiešame a pečieme. Koláč
môžme po upečení potrieť lekvárom a poliať
čokoládou alebo citónovou polevou.

Ingredience

1 hrneček polohrubé mouky
1 hrneček cukru moučka
3/4 hrneček nemletého máku
3/4 hrnečku oleje
1/4 l mléka
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
5 strouhaných jablek
3 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Rodina, Moučník

Jablkovo-makové řezy
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