
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 10

4029 kalorií , 30 g cukrů , 293 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-kolac-od-
tety-zdeny 

Příprava

Krupicový cukr, vejce a olej ušleháme do
pěny, přidáme mouku s kypřícím práškem, 2
lžíce kakaa, 2 lžíce rumu, mléko a umícháme
hladké těsto. Těsto nalijeme do vymazané a
vysypané formy, povrch těsta posypeme
nahrubo nastrouhanými jablky a vanilkovým
cukrem. Pečeme ve vyhřáté troubě 180°C asi
20 minut. Vychladlý moučník potřeme polevou
a posypeme nasekanými ořechy. Poleva: 150
g másla rozehřejeme, přidáme 4 lžíce rumu, 2
lžíce kakaa a 150 g moučkového cukru a
utřeme hladkou polevu.

Ingredience

200 g cukru krupice
1 slepičí vejce
1,5 dcl rostlinného oleje
1,5 dcl kravského mléka
250 g polohrubé mouky
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
1 sáček vanilkového cukru
4 lžíce kakaa
6 lžíc rumu
300 g nahrubo nastrouhaných jablek
150 g másla
2 hrsti nasekaných vlašských ořechů

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Klasika,
Rodina, Moučník
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