Jablkovy - makovy zavin

Priprava

Jemné mlety mak svafime s mlékem a
cukrem. Z tésta vypracujeme plat a potfeme
ho rozpu$ténym maslem. Nasleduje vrstva
maku a na ni dame nahrubo nastrouhana
jablka mohou byt i zavarena. Plat zavineme
jako roladu. Nohavici pfeneseme na plech s
pecicim papirem, potfeme rozslehanym
vajiCkem a pe¢eme ve vyhraté troubé pfi
180°C asi 35 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

3501 kalorii ,80 g cukrli ,248 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-makovy-
zavin

Ingredience

e 400 g listového tésta
e 400 g jablek

e 200 g maku

e 200 ml mléka

e 100 g cukru krupice
o 1 IZiCka skofice

e 50 g masla

1 vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Moucnik
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