Jablkovy pernik zdobeny tvarohem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

2074 kalorii ,0 g cukrti ,104 g tuk( ,80 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-pernik-
zdobeny-tvarohem

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme a nastrouhdme na hrubém
struhadle. Smichame je s cukrem, vejcem,
rozpusténym maslem, kakaem, moukou a
praskem do perniku. Tésto nalijeme do
vymazané formy a uhladime. Tvaroh s
cukrem a pudinkem vymichame do hladka.
Pokud je hmota pfili§ husta, nafedime troSkou
mléka. Pernik ozdobime tvarohem dle vlastni
fantazie nebo ho rozetfeme jako druhou
vrstvu. PeCeme v troubé vyhfaté na 180
stupfd zhruba 25 - 30 minut.

e 4 jablka

e 180 g cukru krupice + 2 IZice do tvarohu
e 250 g polohrubé mouky

o 1 kypfici pradek do perniku

o 1 vejce

e 100 g masla

e 2lzZice kakaa

e 250 g tvarohu

» 2 IZice vanilkového pudinkového prasku

Tip k receptu Kategorie

Vychladly pernik mizeme jeSté pocukrovat nebo
posypat kokosem.

Ceska, Finanéné nenaroéné, Rodina, Mouénik



https://srecepty.cz/jablkovy-pernik-zdobeny-tvarohem

	Jablkový perník zdobený tvarohem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


