
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 50min , Porce: 10

5416 kalorií , 60 g cukrů , 221 g tuků , 58 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-rychly-
kolac 

Příprava

Utřeme vejce s cukrem a olejem. Postupně
přidáváme mouku promíchanou se sódou a
jablka se skořicí. Smícháme. Připravené těsto
vylejeme na vymazaný a pomoučený plech.
Pečeme ve vyhřáté troubě při teplotě 200
stupňů 20 až 30 minut. Koláč po upečení a
vychladnutí potřeme meruňkovými povidly
/marmeládou a posypeme strouhaným
kokosem anebo mletými ořechy.

Ingredience

400 g hrubé mouky
400 g cukru krystal
600 g nastrouhaných jablek
3 vejce
1 lžička mleté skořice
1 1/2 lžičky Sody bikarbóna
2 dcl rostlinného oleje

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné,
Rychlovka, Rodina, Moučník

Jablkový rychlý koláč
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