Jablkovy salat se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

2767 kalorii , 14 g cukrti ,265 g tuk( ,81 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-salat-se-

syrem
Priprava Ingredience
Ocisténé jablka nakrajime na drobné hranolky
a zakapneme citronovou $tavou. Pridame 6 iablek
strouhany syr, na jemno nakrajenou cibuli, J ) ,

s o : « 300 g strouhaneého syra

lehce vmichame majonézu a dle chuti ,

e 100 g cibule

osolime. Podavame vychlazené. _ .
o 1/2 |1ziCka citronové Stavy

o 250 g majonézy
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Salat
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