Jablkovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

331 kalorii ,54 g cukri ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-salat

Priprava Ingredience

Omyta a oloupana stavnata jablicka
nastrouhame nebo nadrobno nakrajime a
pokapeme citronovou $tavou. Pfidame cca
jednu kavovou IZicku vanilkového cukru,
Spetku skofice a pfiblizné I1ZiCku medu - podle
toho jak mame sladka jabli¢ka. Ingredience
dobfe promichame a mame hotovo.

e 500 g jablicek
« troSka citronové stavy
1 1ziCka v&eliho medu
o S$petka skofice
e Spetka vanilkového cukru

Tip k receptu Kategorie

Podavam vychlazeny.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce, Salat
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