
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-dren 

Příprava

Jahody důkladně opláchneme, osušíme,
očistíme a rozmixujeme s cukrem na hladký
krém. Dřeň rozdělíme do menších misek nebo
kelímků a uložíme do mrazáku. Podáváme
ozdobené zeleným lístkem.

 Tip k receptu
Lze připravit z jakéhokoliv ovoce vhodného k
mrazení.

Ingredience

čerstvé jahody
cukr krupice dle potřeby

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert

Jahodová dřeň
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