
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 2h 0min , Porce: 8

350 kalorií , 50 g cukrů , 10 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: kotátko 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-
marmelada 

Příprava

Zralé, červené a drobné jahody opereme,
odstraníme stopky a prolisujeme nebo
umeleme. Cukr s vodou svaříme na slabou
nit, přidáme prolisované jahody a za stálého
míchaní prudce vaříme, až se kapka na talíři
neroztéká. Horkou marmeládu plníme do
předehřátých skleniček a uzavíráme dvojitým
celofánem nebo víčky.

Ingredience

1 kg prolisovaných jahod
500 g cukru
1/8 l vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rodina, Pomocné recepty
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