Jahodova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

90 kalorii , 18 g cukrti , 1 g tukl , 1 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-omacka

Priprava Ingredience

Jahody nechame lehce roztat a nakrajime je
na kousky, vloZzime do mixéru, pfidadme trochu
vody a nechame rozmixovat. Pfidame Zajice
a med a mixujeme dokud se nam vse
nerozmélni. MGzeme rovnou konzumovat jako
zmrzlinovou omacku, nebo ji polit knedliky a
nebo dat jesté zmrznout, abychom docilili
pevné hmoty.

e 120 g (mrazenych) jahod
e 2 lZice suSeneho sojoveého napoje Zajic
e 1 lzice v&eliho medu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Ovoce,
Néco extra, Rodina, Omacka
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