
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

90 kalorií , 18 g cukrů , 1 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Peta S 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-omacka 

Příprava

Jahody necháme lehce roztát a nakrájíme je
na kousky, vložíme do mixéru, přidáme trochu
vody a necháme rozmixovat. Přidáme Zajíce
a med a mixujeme dokud se nám vše
nerozmělní. Můžeme rovnou konzumovat jako
zmrzlinovou omáčku, nebo jí polít knedlíky a
nebo dát ještě zmrznout, abychom docílili
pevné hmoty.

Ingredience

120 g (mražených) jahod
2 lžíce sušeného sojového nápoje Zajíc
1 lžíce včelího medu

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce,
Něco extra, Rodina, Omáčka

Jahodová omáčka
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