Jahodova péna

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

172 kalorii , 0 g cukrd , 0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-pena

Priprava Ingredience

Jahody scedime, rozmixujeme a pfidame zpét
do jahodové stavy spolec¢né s cukrem a
Zelatinou. Pfivedeme k varu, sejmeme z
plamene a za ob¢asného michani nechame
vychladnout. Mezitim si uSlehdme smetanu
do husté Slehacky a postupné vmichavame
vychladnuté jahodové zelé. Vzniklou
jahodovou pénu dame ztuhnout do lednice a
poté podavame.

1 konzerva jahod

1 sacek Cervené Zelatiny

150 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
3 Izice cukru moucky

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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