Jahodova polévka

Priprava

Jahody zbavime stopky, oplachneme
dukladné studenou vodou a rozmackame je
vidliCkou, popf. rozS§lehame v mixéru.
Osladime podle chuti a zalijeme mlékem a
smetanou. Nechame vychladit alespor na 2
hodiny.

Tip k receptu
Pfijemné osvéZzeni v letnich vedrech, které oceni
zejména déti.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

331 kalorii , 20 g cukrii ,4 g tukii ,4 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-polevka

Ingredience

e 400 g Cerstvych jahod
e 50 g cukru moucka

e 500 ml mléka

e 500 ml smetany

Kategorie

Svaty Valentyn, Spanélska, Vegetarianska,
Léto, Finan¢éné nenaro¢né, Ovoce, Exotika,
Labuznik, Polévka
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