
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5h 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5h 15min , Porce: 4

569 kalorií , 75 g cukrů , 20 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-zmrzlina

Příprava

Několik nejkrásnějších jahod si odložíme
stranou. Ostatní jahody rozmixujeme. Želatinu
připravíme dle návodu na obalu, přidáme 350
g cukru a rozmixované jahody. Vše důkladně
promícháme a necháme vychladnout. Mezitím
ušleháme smetanu se zbylým cukrem a
jakmile začne směs tuhnout, vmícháme ji do
jahodové směsi. Směs dáme na 5 hodin do
mrazničky. Při podávání ozdobíme
odloženými jahodami.

Ingredience

1,5 kg jahod
450 g cukru krupice
1 sáček želatiny
250 ml smetany ke šlehání (šlehačky)
1 lžička rostlinného oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
náročnější, Ovoce, Něco extra, Návštěva,
Dezert
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