Jahodova zmrzlina

Priprava

Nékolik nejkrasnéjSich jahod si odloZzime
stranou. Ostatni jahody rozmixujeme. Zelatinu
pfipravime dle navodu na obalu, pfiddme 350
g cukru a rozmixované jahody. VSe dukladné
promichame a nechame vychladnout. Mezitim
uSlehdme smetanu se zbylym cukrem a
jakmile za¢ne smés tuhnout, vmichame ji do
jahodové smeési. Smés dame na 5 hodin do
mrazniCky. Pfi podavani ozdobime
odloZzenymi jahodami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5h 15min , Porce: 4

569 kalorii , 75 g cukri ,20 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-zmrzlina

Ingredience

1,5 kg jahod

450 g cukru krupice

1 sacek Zelatiny

250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
1 1ZiCka rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné

Vv

Dezert
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