Jahodove knedliky

Priprava

Z tésta vytvofime valecek, ze kterého

odkrajujeme stejné kousky a plnime jahodami.

Vkladame do vrouci vody a vafime cca 3
minuty, obratime, a opét 3 minuty. Poté jeden
knedlik vyndame, rozkrojime a presvédcime
se, jestli jsou provafené. Po vyndani vSech
knedliku je okamzité propichneme Spejli,
jehlou na raznigi, vidliCkou...., aby se
nesrazily. Na talifi posypeme nastrouhanym
tvarohem a cukrem , event. jesté dozdobime
Slehackou ve spreji.

Tip k receptu
Lze pouziti jiné ovoce z mrazaku, napf. meruriky,
Svestky... (ovoce nenechame pfedem rozmrazit)!

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 6min
Celkovy Cas: 26min , Porce: 4

2816 kalorii ,0 g cukrli ,45 g tuk( ,85 ¢
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-knedliky

Ingredience

e natésto: 250 g mékkého tvarohu

e 1 vejce

e hruba mouka

e détska krupice (hrubou mouku i krupici
pfiddvame ve stejném mnozstvi tak
dlouho, dokud neni tésto dobre
spracovatelné)

o S$petka soli

e na posypani: cukr moucka

e nastrouhany tvaroh

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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