
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 30min , Porce: 24

3024 kalorií , 0 g cukrů , 166 g tuků , 52 g
bílkovin

Autor: nanina 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-muffinky

Příprava

Z bielik ušľaháme tuhý sneh. Žĺtky
vymiešame c vanilkový aj kryštáľovým
cukrom. Pridáme olej, mlieko a múku.
Nakoniec hrozienka, sneh z bielkov a
nakrájané jahody. Dáme piecť asi na 30
minút. Do foriem dávame cesto asi do 3/4.

Ingredience

3 šálky polohrubé mouky
1 šálek mléka
1 šálek rostlinnýho oleje
2 hrsti jahod
1 hrst rozinek
1 sáček vanilkového cukru
2 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Jahodové muffinky
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