Jahodové muffinky

Obtiznost:
= 1,* Cas pfipravy: Omin , Cas vafeni: 30min
b{ g Celkovy ¢as: 30min , Porce: 24
L 3024 kalori , 0 g cukrii , 166 g tuk(i ,52 g

bilkovin
Autor: nanina

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-muffinky

14/11/2009

Priprava Ingredience

Z bielik usrahame tuhy sneh. Zitky
vymieSame c vanilkovy aj kryStafovym
cukrom. Pridame olej, mlieko a muku.
Nakoniec hrozienka, sneh z bielkov a
nakrajané jahody. Dame piect asi na 30
minut. Do foriem davame cesto asi do 3/4.

3 8alky polohrubé mouky
1 Salek mléka

1 8alek rostlinnyho oleje

2 hrsti jahod

1 hrst rozinek

1 s&Cek vanilkového cukru
2 vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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