Jahodové mufiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

3325 kalorii , 13 g cukrli ,86 g tukd ,68 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-mufiny

Priprava Ingredience

Pfipravime si tésto, jahody nakrajime na
kousky a vezmeme si formiCky na mufiny.
Pokud pouzivame silikonové, nemusime je
vymazavat a vysypavat. Na dno kazde
formi¢ky dame trochu tésta, do kterého
poklademe kousky jahod. Pak doplnime
zbytkem tésta asi do 3/4 vysky formicek.
Navrch muzeme posadit jednu celou jahodu.
Peceme pfi 180 stupnich cca 20- 25 minut.

e 2 hrnecky polohrubé mouky
e 3vejce

e 3/4 hrnec¢ku cukru moucka
e 1 vanilkovy cukr

e 1 pradek do peciva

e 30 mlrumu

e 1 smetana ke Slehani

e 250 g jahod

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
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