
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 1

3325 kalorií , 13 g cukrů , 86 g tuků , 68 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-mufiny 

Příprava

Připravíme si těsto, jahody nakrájíme na
kousky a vezmeme si formičky na mufiny.
Pokud používáme silikonové, nemusíme je
vymazávat a vysypávat. Na dno každé
formičky dáme trochu těsta, do kterého
poklademe kousky jahod. Pak doplníme
zbytkem těsta asi do 3/4 výšky formiček.
Navrch můžeme posadit jednu celou jahodu.
Pečeme při 180 stupních cca 20- 25 minut.

Ingredience

2 hrnečky polohrubé mouky
3 vejce
3/4 hrnečku cukru moučka
1 vanilkový cukr
1 prášek do pečiva
30 ml rumu
1 smetana ke šlehání
250 g jahod

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Klasika,
Rodina, Moučník

Jahodové mufiny
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