
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 8

2924 kalorií , 6 g cukrů , 172 g tuků , 75 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovo-
ananasova-bublanina 

Příprava

Žloutky a cukr vyšleháme, přidáme měkké
máslo, mandle, prosátou mouku, nakonec
lehce vmícháme sníh z bílků. Těsto rozetřeme
na vymazaný plech, poklademe okapaným
ovocem a upečeme. Pečeme při 180 stupních
asi 20 minut.

Ingredience

6 vajec
150 g cukru moučka
100 g mletých mandlí
150 g polohrubé mouky
100 g másla
1 konzerva jahod
1 konzerva ananasu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Finančně náročnější,
Rychlovka, Rodina, Moučník

Jahodovo - ananasová bublanina
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