
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

419 kalorií , 20 g cukrů , 24 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovo-
rajcatovy-salat-s-fetou 

Příprava

Nakrájejte rajčátka i jahody na půlky a vložte
do mísy. Nakrájejte sýr feta na kostičky a
přidejte do misky. Smíchejte citronovou šťávu,
hořčici, olej, přidejte do mísy a promíchejte.
Rozdělte salát do jednotlivých misek a
ozdobte je lístky bazalky.

Ingredience

250 g jahod
250 g cherry rajčátek
100 g feta sýru
hrst lístků bazalky
20 ml olivového oleje
1 lžíce citronové šťávy
1 lžíce dijonské hořčice
špetka mořské soli a pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Mléčné výrobky a
vejce , Ovoce, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Štíhlá slečna, Vegetarián, Salát
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