Jahodovy dezert s cokoladou a matou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

436 kalorii , 15 g cukri ,10 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-dezert-
s-cokoladou-a-matou

Priprava Ingredience

Nejdfive si uvafime pudink z mléka a
pudinkového prasku. Potfebujeme hustsi
pudink a tak mléka dame jen 400 ml.
Nechame vychladnout. Jahody rozmixujeme s
cukrem, vmichame do nich tvaroh, vychladly
pudink, vSe dobfe proslehame, pfidame
nahrubo nastrouhanou c¢okoladu a listecky
maty, nasekané najemno. Pfed podavanim
nechame dobfe vychladit. Jahodovy dezert
podavame zdobeny strouhanou ¢okoladou a
listkem maty.

e 300 g jahod

e 1 sacek vanilkového pudinkového prasku
e 400 ml mléka

e 3-4 |Zice cukru krupice

e 250 g mékkého tvarohu

e 50 g horké Cokolady

o 3-4 listky maty peprné

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Dezert
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