Jahodovy jogurtovy napoj

Priprava

Do kuchynského robotu nebo mixéru
nasypeme jahody a pfidame nastrouhanou
pomerancovou klru, pomeranc¢ovou $tavu a
jogurt. V8echny pfisady rozmixujeme na
jemné pyré. Stény mixéru setfeme stérkou.
Smés ochutndme a pokud je tfeba, pfidame
cukr. Pro hodné sladkou konzistenci napoj
propasirujeme pres sito, ¢imz odstranime
jahodova zrnka. Napoj prelijeme do sklenic.
Podle chuti ho mizeme ozdobit malymi
jahodami a platky pomerance, které
nakrojime a nasadime na okraj sklenic.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

277 kalorii ,22 g cukrli ,4 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-
joqurtovy-napoj

Ingredience

e 450 gjahod

e 1 velky pomerang€ - nastrouhand kura a
gfava z néj

e 150 g nizkotu¢ného jogurtu

o 1 lzice cukru krystal

e Na ozdobeni: 4 malé jahody

e 4 malé platky pomerance

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,

Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Déti do 5 let,
Napoje a koktejly
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