Jahodovy koktejl se zakysanou smetanou

-
Priprava

Do mixéru nalijeme mléko, vhodime kostky
ledu a rozmixujeme. Poté pfidame omyté,
ocCisténé, na pulky nakrajené jahody a
mixujeme dohladka. Do rozmixované hmoty
postupné pfidavame cukr a opét mixujeme.
Po IZiCkach pridavame také zakysanou
smetanu a vSe znovu mixujeme dohladka. V
zaveru zvysSime rychlost mixéru tak, aby
mixovanim vznikla nadychana péna.
Podavame ve vysokém poharu ozdobené
Cerstve uslehanou Slehackou.

Tip k receptu

Jahodovy koktejl ziskd intenzivnéjsi chut, kdyz
cukr nahradime 100 ml jahodového sirupu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

205 kalorii ,25 g cukr(i ,8 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-koktejl-
se-zakysanou-smetanou

Ingredience

e 200 g jahod

e 125 ml zakysané smetany
e 300 ml polotu¢ného mléka
o 6 kostek ledu

e 1 baleni vanilkového cukru
e 100 g cukru krupice

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Navstéva, Rodina, Napoje
a koktejly
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