
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

720 kalorií , 25 g cukrů , 20 g tuků , 95 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-krem-
do-palacinek 

Příprava

V míse rozšleháme (nejlépe elektrickým
šlehačem) tvaroh, spolu s ním oba cukry a
pokrájené jahody. Šleháme tak dlouho, dokud
nemáme hladký krém. Je ideální jako náplň
do palačinek nebo jen tak na mlsání.

Ingredience

500 g jemného tvarohu
60 g cukru krupice
1 sáček vanilkového cukru
500 g jahod

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Děti do 5 let, Pomocné
recepty
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