Jahodovy salat s ryzi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1162 kalorii ,15 g cukrd ,3 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-salat-s-
ryzi

Priprava Ingredience

Uvafenou vychladlou ryzi podle chuti
osladime a smichame s omytymi jahodami.
Vétsi plody nakrajime na Ctvrtky. Pred
podavanim vmichame uslehanou smetanu.

e 250 g uvarené ryze

e 3 lzice cukru moucka

e 300 g jahod

e 250 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Déti do
5 let, Salat
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