Jarni kureci salat

Priprava

Na olivovém oleji opeCeme nakrajena kureci
prsa. Osolime, opepfime. Do misky si
pfipravime salat, nakrajena raj¢ata, redkvicky
a jarni cibulku. Natvrdo uvarena vejce
pokrajime a pfidame k zeleniné. Nakonec
pfidame maso. Salat zakapeme olivovym
olejem a dochutime soli a pepfem. Nahoru
nalijeme bily jogurt. Podle chuti miZzeme
ozdobit nasekanymi jarnimi bylinkami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

862 kalorii , 1 g cukrt ,41 g tukl(i ,112 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-kureci-salat

Ingredience

e 400 g kurecich prsnich fizkU
e 1 baleni namixovaného salatu
e 4vejce

e 4 jarni cibulky

o 5 fedkvicek

e 1 bily jogurt

e sul

* pepf

e 2 IZice olivového oleje

e 2rajCata

Kategorie

Ceska, Salat
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