
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

862 kalorií , 1 g cukrů , 41 g tuků , 112 g
bílkovin

Autor: Petra 

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-kureci-salat 

Příprava

Na olivovém oleji opečeme nakrájená kuřecí
prsa. Osolíme, opepříme. Do misky si
připravíme salát, nakrájená rajčata, ředkvičky
a jarní cibulku. Natvrdo uvařená vejce
pokrájíme a přidáme k zelenině. Nakonec
přidáme maso. Salát zakapeme olivovým
olejem a dochutíme solí a pepřem. Nahoru
nalijeme bílý jogurt. Podle chuti můžeme
ozdobit nasekanými jarními bylinkami.

Ingredience

400 g kuřecích prsních řízků
1 balení namixovaného salátu
4 vejce
4 jarní cibulky
5 ředkviček
1 bílý jogurt
sůl
pepř
2 lžíce olivového oleje
2 rajčata

Kategorie

Česká, Salát

Jarní kuřecí salát
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