Jarni nadivka s koprivami s dipem z ¢erveneé
fepy

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

939 kalorii , 1 g cukrt , 32 g tukd ,47 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/iarni-nadivka-s-
koprivami-s-dipem-z-cervene-repy

Priprava Ingredience

Rohliky nakrajime na kosti¢ky a zvihCime
mlékem. Pfiddme misku nadrobno nakrajenych
kopfiv, které nejdfive oCistime a spafime v e 5rohlikd
horké vodé. Uzené maso nakrajené na kosticky . 100 ml miéka
orestujeme na rozpalené panvi. Osolime, o .

: < , _ » Kkopfivy dle chuti
opepfime a vse dobfe promichame. )

e 250 g uzeného masa

Vée“vloél'mevdo vyrpa$téqého pelf'f’u“:ku, « 1 &ervena fepa
prelijeme vysSlehanymi vejci a vlozime do

predem vyhraté trouby na 170° a peCeme cca * p(oepr
15 minut dozlatova. » sl

e 5vajec
Dip z Cervené fepy pfipravime z ocisténé a
nadrobno nakrajené Cervené fepy, kterou
uvafime a poté rozmixujeme a propasirujeme. .
Osolime a opepfime dle chuti. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Jaro, Zelenina, Predkrm
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