Jarni polévka s tortelliny

Priprava

Cibulku dobre oplachneme a nakrajime na

nudlicky, oCisténou mrkev nakrajime na malé

hranolky a ¢esnek a zdzvor nasekdme
nadrobno. V hrnci rozehfejeme maslo a
vSechnu zeleninu i zazvor nechame asi 2
minuty restovat. Pak zaprasime moukou a
zalijeme vyvarem. Dobfe rozmichame,
osolime, opepfime a pfihodime tortelliny.
Nechame 15 minut vafit na mirném ohni.
Kdyz jsou téstoviny varené, do polévky
pfidame nasekany libeCek a polévku

vypneme. Promichame a muzeme podavat.

Na talifi pfiddme do kazdé porce lzici
zakysané smetany.

Tip k receptu

Polévka je sytd, staci jako jediny chod k lehké
jarni vecefi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

486 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-polevka-s-
tortellin

Ingredience

1 IZice masla

e 2-3jarni cibulky

e 2-3 mrkve

e kousek zazvoru (asi 2 cm)
o 1 strouzek ¢esneku

e 1 Izice hladké mouky

e 1 Idrdbeziho vyvaru

e asi 3 hrsti tortellin

e sul

e pepf

o libecek

o kelimek zakysané smetany

Kategorie

Velikonoce, Ceskd, Finanéné nenaroéné, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Polévka
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