Jarni pomazanka s Lucinou

Priprava

Omytou a ocisténou mrkev a celer
nastrouhame na jemno. Taveny syr
smichame s Luc€inou, pfiddme mrkev, celer a
vée promichame. Sunku a oloupanou malou
cibulku nakrajime na kosti¢ky a pfimichame
do smési. Dle chuti osolime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

458 kalorii , 3 g cukru ,29 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-pomazanka-

s-lucinou

Ingredience

e 50 g taveného syra

e 100 g Luciny

e 100 g mrkve

e 100 g bulvového celeru
o 1cibule

e 100 g Sunky

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Jaro, Rodina, Stihla sleéna,
Pomazanka, Snidané, Svacinka
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