Jarni salat s krenem

Priprava

Omytou neloupanou okurku a fedkvicky
nakrajime na tenké platky. OcCisténé cibulky i
s kousky svétlé naté nakrajime na krouzky.
Pridame strouhany kfen, dle chuti osolime,
zalijeme smetanou a dobfe promichame.
Salat vychladime a ozdobime pulkami
fedkvicek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

15 kalorii , 1 g cukrt , 0 g tukud , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-salat-s-
krenem

Ingredience

1 salatova okurka

3 svazky fedkviCek

1 svazek jarni cibulky

1 IZice kfenu

2 dcl zakysané smetany
Spetka soli

Kategorie

Ceska, Jaro, Léto, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Chudy student, Salat, Svacinka
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