
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

15 kalorií , 1 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-salat-s-
krenem 

Příprava

Omytou neloupanou okurku a ředkvičky
nakrájíme na tenké plátky. Očištěné cibulky i
s kousky světlé natě nakrájíme na kroužky.
Přidáme strouhaný křen, dle chuti osolíme,
zalijeme smetanou a dobře promícháme.
Salát vychladíme a ozdobíme půlkami
ředkviček.

Ingredience

1 salátová okurka
3 svazky ředkviček
1 svazek jarní cibulky
1 lžíce křenu
2 dcl zakysané smetany
špetka soli

Kategorie

Česká, Jaro, Léto, Finančně nenáročné,
Rychlovka, Chudý student, Salát, Svačinka
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