Jarni spenatova poléevka
"_‘w Obtiznost:

Celkovy €as: 35min , Porce: 2

312 kalorii , 0 g cukrt , 30 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-spenatova-
polevka

Priprava Ingredience

Cibuli osmahneme na oleji, pfidame oloupané
a nakrajené brambory, bujon a trochu vody a
uvafime domékka. Spenatové listy omyjeme a
pridame je do polévky. VSe rozmixujeme
dohladka, dochutime soli, kurkumou,
kardamomem, s6jovym mlékem, fefichou a
jesté chvilku povafime.

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e 1 ks cibule

e 2 ks brambor

e 1/2 kostky zeleninového bujénu
e 150 g Spenétu

e 1-2 ks kardamomu

e 200 ml s6jového mleka

Tip k receptu o 1 IZi¢ka kurkumy

Podavame s krutony. Do této polévky se také hodi 1 hrst fefich
jedlé kvéty - primule, kerblik, plicnik Iékarsky, * Svt.ve c y_
kokoska pastusi tobolka ad. e 1/2 1ZiCky soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Jaro, Celoro¢né, Financné
nenaroéné, Zelenina, Stihla sle¢na, Vegetarian,
Polévka
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