Jarni vajecha miska

Priprava

Vejce uvafime natvrdo. V misce smichame
lu€inu se smetanou, olejem, citronovou
§tavou, pridame sul, pepf, cukr, dobre
promichdme a nakonec vmichame fefichu a
nasekanou pazitku. Strouzek ¢esneku
pfepulime a vymazeme s nim ¢tyfi misky.
Misky vylozime opranymi listy salatu, na né
dame pfipravenou omacku, viozime oloupand
prepulena vejce, platky fedkvi¢ek a nakonec
vSe posypeme fefichou a troskou Cerstvé
namletého pepre.

Tip k receptu
Misky mGzeme ozdobit jarnimi jedlymi kvéty -
sedmikraskou, fialkou, hluchavkou nebo snitkou
rozkvetlého popence.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

993 kalorii , 2 g cukrti ,86 g tuk ,38 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-vajecna-
miska

Ingredience

e 4vejce

e 1 strouzek Cesneku

e 100 g Luciny

o 1 baleni zakysané smetany
o sl

e pepf

e 1/2 1ziCky cukru

e 1 lzice olivového oleje

o 2-31ziCky citronové stavy
 hrst fefichy

e |Zice pazitky

o 8 tedkviCek

e 4 listy ledového nebo hlavkového salatu

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Finanéné nenaroéné,
MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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