Jarni zavitky s kurecimi prsicky
& _ Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 5

294 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-zavitky-s-
kurecimi-prsicky

Priprava Ingredience

Kufeci prso nafizneme tak, aby nam vzniknul
stejné tlusty plat. Potfeme ho séjovou
omackou a nechame ho 10 minut marinovat.
ArasSidy ope¢eme nasucho v panvi a poté je
rozdrtime nahrubo. Séjovou omacku z prsou
setfeme a potfeme je pro zménu sezamovym
olejem. Opékame dozlatova. Nechame pét
minut odpocivat a nakrajime na tenké
nudlicky. RyZzovy papir namocCime na par
vtefin do teplé vody, polozime na Cistou
suchou utérku a doprostfed dame ctvrtinu
masa, strouhané mrkve, arasidu, citronové
travy, nasekanou bazalku a matu a chilli
papri¢ku. Zarolujeme. Postup opakujeme se
v§emi ostatnimi ryzovymi papiry. Podavame s
rybi nebo sdjovou omackou k naméaceni.

1 ks kufeciho prsa

1 ks mrkve

1 ks chilli papricky

1 hrst araSidl (burské ofechy, buraky)
e 4 Kks ryZzového papiru

e 2 lZice maty peprné

e 2 lzZice bazalky

e 4 l|Zice s6jové omacky

e 4 1zi€ky omacky Thai Pride (rybi omacka)
e 2 lziCky sezamového oleje

1 troSka citronove travy

Kategorie

ObycCejny den, Japonska, Bezlepkova,
Tip k receptu Celoro¢nég, Finanéné nenaroéné, Driibe? a

Aby se ryZovy papir pfi srolovani [épe slepil, kralik, Zelenina, Hlavni chod
potfeme ho trochou vlazné vody.
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