Jatroveé knedlicky do poléevky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

819 kalorii , 0 g cukru , 35 g tuku ,37 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrove-knedlicky-

do-polevky

Priprava Ingredience

Jatra rozmixujeme do kase. Cibuli nasekame
nadrobno a strouzek ¢esneku prolisujeme. Do
misky vloZime jatra, cibuli, Cesnek, masilo,
vajicko, majoranku, sul a pepf a vSe dobfe
zamichame. Pfidame strouhanku tak, aby
vniklo husté tésticko. Vezmeme si velkou IZici
a tvofime knedli¢ky. Vlozime je do vafici
polivky a vafime cca 7-10 minut

1 vejce

e 100 g jater

e 1 menSi cibule

e 2lzice masla

e sul

 pepf

e majoranka

e 1 strouzek ¢esneku
Tip k receptu « 100 g strouhanky

Pokud nechceme jatra mixovat, staci, kdyz je na
prkénku utfeme do kaSe pomoci velkého noze. Do
knedlickl miizeme pfidat i najemno nasekanou

pazitku, nebo jiné bylinky. Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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