
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1810 kalorií , 0 g cukrů , 112 g tuků , 115 g
bílkovin

Autor: lucia šenkýřová 

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrove-posuchy 

Příprava

Pečeň odblaníme, pomelieme, pridáme
postrúhané zemiaky, soľ, vajcia a zahustíme
strúhankou. Robíme malé posúchy, ktoré
opekáme na oleji. Podávame so zemiakovou
kašou.

Ingredience

500 g vepřových jater
150 g brambor
2 vejce
50 g strouhanky
80 ml oleje

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod

Játrové posúchy
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