Jednoducha kari polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 5

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoducha-kari-
polevka

Priprava Ingredience

Pro lep$i chut osmazte kari na IZici olivového
oleje. Je Cisté na vés, jaké mnozstvi kari
pridate a jak silna chut polévky poté bude.
Zeli a cibuli dejte na nékolik minut smazit

1 cibule (na malé kousky nakrajena)
1 malé nasekané zeli

, : v C . e Kkari kofeni
(jakmile zaCne zeli a cibule trochu hnédnout - , .,
. L o 1 kostka masoveho bujénu
vytahnéte). Poté vlozte do hrnce s vodou a 1 1vody

bujébnem. Zeli nesmi Couhat ven, vde musi byt
ponofené. Varte domékka a poté vse
rozmixujte ruénim mixérem.

1 1Zice olivového oleje

Kategorie
Tip k receptu

Tato polévka je nejlepsi s parkem, koleCky mrkve Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,

a malymi kousky poérku. Parek Ize nahradit . ;
kuFeC|¥m masem){ P Rodina, Poléevka
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