Jednoducha polévka s houbami

Priprava

Na hrubo nastrouhanou kofenovou zeleninu a
nakrajenou cibuli lehce osmahneme na oleji.
Pfidame 2 IZice hladké mouky a udélame
tmavsi jisku. Zalijeme studenou vodou,
pfidame na kosti¢ky nakrajené brambory,
houby, sal a drceny kmin. Vafime cca 20
minut. Pfed koncem vareni vidliCkou v
polévce rozmichame rozSlehané vejce a jesté
kratce povafime. Dochutime ¢esnekem,
petrzelkou, pazitkou Ci pérkem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

406 kalorii ,1 g cukrti ,11 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoducha-
polevka-s-houbami

Ingredience

e 0,5 kofene celeru
o 1 stfedné velky kofen petrzele
o 1 stfedné velka mrkev
1 mensi cibule
e mrazené, susené nebo Cerstvé houby
e 2 brambory
o 1 strouzek c¢esneku
e hladka mouka
e 1 vejce
o oOlej
e sl
e kmin
o petrzel ¢i pazitka na dozdobeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Klasika, Rodina, Polévka
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